
NPO法人ライラック心の会
ご案内

２０２３．１から



◦ 自己負担

◦ 自己決定をさせる為

精神障がい者

国精神障がい者利用者

相談
ピアカウンセラー

講習

ピアサポー
ト専門員受

講
給料
発生

ピアサポー
ト専門員

税金
など

障害年金

生活保護

給料発生！
生活保護から脱出

当事者支援だから、ワンストップ
サービス制度と理解あるサービス

が受けれる

当事者だからこその
リカバリーに向けた
具体的相談ができる

寛解に向けてのステップ

NPO法人
ライラック
心の会

～精神障がい相互扶助～



ライラック相談支援

◦ 対象者

身体障がい者

知的障がい者

精神障がい者

難病疾患者

障がい児

障がい児
児童発達障がい事業所
放課後等デイサービス

障がい者

就労支援B型
就労支援A型
就労移行支援
グループホーム
短期入所
施設入居

モニタリング作成

 利用は無料
 モニタリングは毎月・3カ月に１回行います。
 当事者の方・ご家族の方の相談もお受けいたします。
 担当者会議



地域支援らいらっく

地域移行支援（最長６ヶ月）

➢対象者

⚫支援施設・精神科病院の退院する予定の方

⚫救護・矯正施設を退所予定の方

⚫１５歳以上の方

➢目的

地域での暮らしでの心配なことなど全般の相談

例 住まい探し・お金のこと・日中の過ごし
方・日常生活のこと など

地域定着支援（１年間）

➢対象者

⚫単身者

⚫ご家族が高齢・要介護者・障がい者

➢目的

地域生活を続けるための支援

緊急対応

（R5.5～２４時間対応・年末年始以外の日）



一般相談

障がい者の方は初回６０分 無料
初回以降 ６０分 3,000円

一般の方 ６０分 3,000円

メンタルコーチング ６０分 3,000円

⚠️相談支援を使用していない方



賛助会員

◦ NPO法人ライラック心の会を応援・賛同いただける方

年間費
個人：6,000円
団体:10,000円

賛助会員 特権

講演など優先招待
一般相談 3時間無料

会報誌



ピア活動

◆談話会（無料） メンタルについての啓蒙活動
A) 愛川町 5月・7月・9月・11月・1月 第４土曜日 13時より2時間

B) 清川村 6月・8月・10月・12月 第４土曜日 13時より2時間

C) 厚木市 毎月第２金曜日 19時～21時

◆ピアカウンセラー育成研修
➢自身のリカバリーについての勉強とコミュニケーション能力を身につける。

年２回（６月～・１０月～） 計６回＋修了式

研修費用：30,000円（研修前支払いをお願いしています）



自殺防止事業
◦ 命に優しい神奈川 「共に生きる」
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自殺防止センター
（仮）
宮ケ瀬

県・国？

出
資

保健所

県警

市町村

A型作業所

ピアカウンセラー

施設内
研修センター
⚫ ゲートキーパー育成
⚫ 警察官精神疾患研修
⚫ 警察官自殺者対応研修

相談窓口
→カフェにすることで
気軽に訪問できる

対象者

対応

GH

サテライト

一時保護

ピアカウンセラー育成
などの社会復帰支援

⚫ 特定相談支援

⚫ 指定一般相談
支援

コーエ
ン

資金と人材の支援

企業

A型作業所
建物オシャレ
有名建築家など

メニュー
インスタ映えなど考慮

ゲートキーパー用
ジャンバー等の作成？
「命大切ピース」的な

Tシャツキャンペーンを実施

「いのちの電話」などのタグを
商品につける

日本財団
福祉建築プロジェクト申請
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